附件4： 
广 西 民 族 大 学
2016年硕士研究生入学考试初试自命题科目试题

（试卷代号：A卷）
科目代码：      617       812             

科目名称：   体育学专业基础综合——《运动生理学》  

适用学科专业：   体育学                    
研究方向： 体育教育训练学  民族传统体育学 学科教学(体育)   
命题教师签名：                             

考生须知

1． 答案必须写在答题纸上，写在试题上无效。

2． 答题时一律使用蓝、黑色墨水笔作答，用其它笔答题不给分。

3． 交卷时，请配合监考人员验收，并请监考人员在准考证相应位置签字（作为考生交卷的凭证）。否则，产生的一切后果由考生自负。
一、名词解释（共5小题，每小题6分，共30分）
1. 心动周期：

2. 激素：
  3. 有氧工作：
４. 青春期高血压:
５. 柔韧素质:
二、简答题（共３题，每题２５分，共７５分）
1. 运动技能泛化阶段有何特点，在此阶段如何进行教学？
２. 运动时各感觉机能是怎样相互作用的？
３. 乳酸阈在运动实践中如何运用？

三、论述题（共４５分）

论述恢复过程有几个阶段？列举实例。
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