
广 西 民 族 大 学
2015年硕士研究生入学考试初试自命题科目试题
（试卷代号：A卷）
科目代码：              610               

科目名称：       体育学专业基础综合       

适用学科专业：          体育学            
研究方向： 体育教育训练学、民族传统体育学 

命题教师签名：                            

考生须知

1． 答案必须写在答题纸上，写在试题上无效。

2． 答题时一律使用蓝、黑色墨水笔作答，用其它笔答题不给分。

3． 交卷时，请配合监考人员验收，并请监考人员在准考证相应位置签字（作为考生交卷的凭证）。否则，产生的一切后果由考生自负。
《体育教学论》部分（共150分）
一、名词解释（每小题5分，共4小题，共20分）
1．体育教学研究：
2. 体育课堂教学： 
3. 体育教学计划：
4. 体育教学环境： 

二、简答题（每小题15分，共4小题，共60分）
1. 体育教学内容的层次有哪些？ 
2. 试述常用体育教学方法和手段的分类。
3. 试述体育教学评价的10个要点。
4. 试述设计与优化体育教学环境的原则和策略。
三、论述题（每小题35分，共2小题，共70分）
1. 试论体育课堂教学组织与管理的基本矛盾是什么？

2. 结合我国学校体育教育改革的历史与现状，论述您对陶行知“健康第一”的学校体育思想现实意义的理解。
《运动生理学》部分（共150分）
一、名词解释（每小题6分，共5小题，共30分）
1. 无氧耐力
2. 红细胞比容
3. 牵张反射
4. 自动节律性
5. 离心收缩
二、简答题（共2题，每题30分，共60分）

1. 试述影响肌肉力量的生理学因素及其作用机制。
2. 如何区分生理性疲劳与运动性疲劳？
三、论述题（共60分）
 　试述女子解剖生理与运动能力特点及体育教学与运动训练应注意的问题。
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