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《卫生综合》试题（A卷）参考答案
1、 名词解释(共10小题，每小题5分，共50分)

1、职业病：是指用人单位的劳动者在职业活动中，因接触粉尘、放射性物质和其他有毒有害物质等因素而引起的疾病。。
2、中毒性肺水肿：是指吸入高浓度刺激性气体后所引起的以肺间质及肺泡腔过多液体潴留为特征的疾病。最终可导致急性呼吸功能衰竭，是刺激性气体所致的最严重的职业危害和职业病常见的急症之一。常见的易引起肺水肿的刺激气体：光气、NO2、NH3、Cl2、O3、甲醛、丙烯醛、硫酸二甲酯、羟基镍、氧化镉、溴甲烷、氯化苦等。

3、Photochemical Smog：光化学烟雾事件，是由汽车尾气中的氮氧化物（NOx）和挥发性有机物（VOC）在日光紫外线的照射下，经过一系列化学反应生成的刺激性很强的浅蓝色烟雾所致。其主要成分为臭氧、过氧酰基硝酸酯等。

4、Endocrine Disrupting Chemicals：内分泌干扰化学物，是对维持机体内环境稳态和调节发育过程的体内天然激素的生成、释放、转运、代谢、结合、效应造成严重影响的一类外源性物质。

5、必需脂肪酸：人体不能合成,必须由膳食提供的的对人体生理功能来说必不可少的脂肪酸称必须脂肪酸，必须脂肪酸有亚油酸和亚麻酸两类。

6、食物中毒：指摄入含有生物性、化学性有毒有害物质的食品或把有毒有害物质当作食品摄入后所出现的非传染性（不同于传染病）的急性、亚急性疾病。

7、随机抽样：指每个符合条件的受试对象被抽取的机会相等，即总体中每一个体都有相同机会被抽到样本中来。它保证样本具有代表性，使研究结论从样本推广到总体。
8、回归系数：即直线的斜率，在直线回归方程中用b表示，b的统计意义为X每增（减）一个单位时，Y平均改变b个单位。 

9、 突发性公共卫生事件：突然发生、造成或者可能造成公众社会健康严重损害的重大传染病疫情，群体性不明原因疾病，重大食物和职业中毒，以及其他严重影响公共健康事件其特征主要为时间地点和影响人群不确定性对公众有心理影响和后效应。

10、检出征候偏倚：指某因素与某疾病在病因学上虽无关联，但由于该因素的存在而引起该疾病症状或体征的出现，从而使患者及早就医，接受多种检查，导致该人群较高的检出率，以致得出该因素与该病相关联的错误结论。
二、单选题(共50小题，每小题2分，共100分)

1~5 CDCAD

6~10 ADACA 

11~15 CAACD  

16~20 ACAAA 

21~25 EADCC

26~30 DBCEC

31~35CBACD

36~40CBDBD

41~45DEEDB

46~50EECED

三、简答题(共5小题，每小题20分，共100分)

1.举例说明职业病的诊断依据。
答：（1）职业史：如铅职业接触工种、工龄；

（2）职业卫生现场调查：如环境铅暴露机会、暴露水平、防护措施；（10分）
（3）临床表现：如铅中毒的神经系统、消化系统、血液系统相关症状体征；

（4）实验室检查：如血铅尿铅、铅中毒卟啉代谢指标、血红蛋白等。（10分）
2. 简述酸雨的主要危害。

答：酸雨是指PH值低于5.6的大气降水，包括雨、雪、雾、露、霜。

其主要有以下四大危害：

①对水生系统的危害：会影响鱼类和其他生物群落，改变营养物和有毒物的循环，使有毒金属溶解到水中，并进入食物链，使物种减少和生产力下降。

②对陆地生态系统的危害：重点表现在土壤和植物，对土壤的影响包括抑制有机物的分解和氮的固定，使土壤中的营养元素如钙、镁、钾等溶出，导致土壤贫瘠化；对植物，酸雨损害新生的叶芽，影响其生长发育，导致森林生态系统退化。（10分）
③对人体的影响：一是通过食物链使汞、铅等重金属进入人体，诱发癌症和老年痴呆；二是酸雾侵入肺部，诱发肺水肿或导致死亡；三是长期生活在含酸沉降物的环境中，诱使产生过多的氧化脂，导致动脉硬化、心肌梗塞等疾病概率增加。

④对建筑物、机械和市政设施的腐蚀。（10分）
3. 简述食源性疾病。

答：食源性疾病是指通过摄食而进入人体的有毒有害物质（包括生物性病原体）等致病因子所造成的疾病。10分）

一般可分为感染性和中毒性，包括常见的食物中毒、肠道传染病、人畜共患传染病、寄生虫病以及化学性有毒有害物质所引起的疾病10分）
4. 简述常用的描述定量变量平均水平的三个统计指标及其应用条件。      

答：算数均数（适用于对称分布，特别是正态分布的变量）、几何均数（适用于可经对数转换为对称分布的变量）（10分）、中位数（适用于各种分布的变量，常用于描述偏峰分布，或分布的一端或两端无确定数值的资料）（10分）。
5. 为什么现况研究在确定因果关系时受到限制？

答：⑴在现况研究中，某一疾病的持续时间（病程）短的病人，将很难包括在一个时点或一个短时期的研究中，所包括的是大量存活期长的病人。而存活期长和存活期短的病人，在许多特点上可能会不一样，这种情况下，就很可能影响存活的因素当作影响发病因素（10分）。⑵现况研究一般揭示的是某一时点或时期（特征）与疾病的关系，而不能决定暴露（特征）与疾病的时间顺序关系（10分）。
4、 论述题(共2小题，每小题25分，共50分)

1. 试述生产性毒物危害的控制原则。

答：①.根除毒物：用无毒或低毒代替有毒或高毒；
②.降低毒物浓度：技术革新、通风排毒；
③.工艺建筑布局：满足生产需要的同时，要符合职业卫生要求；
④.个体防护：个人防护用品、个人卫生设施；
⑤.职业卫生服务：对毒物的监测和监督，对接触人群实施健康监护；
⑥.安全卫生管理：生产设备的维修与管理，防止跑、冒、滴、漏；各种安全规章制度；
2. 试述膳食纤维对人体健康的意义。
答：膳食纤维是指人体不能消化吸收，但是在人体肠道中具有十分重要的生理作用的多糖类物质，包括可溶性膳食纤维包括菊粉、果胶、树胶等，不可溶性膳食纤维包括纤维素、木质素等。膳食纤维的健康作用

（1）调节餐后血糖，预防2型糖尿病：膳食纤维可通过延迟葡萄糖从小肠的吸收、增加胰岛素的分泌并增强机体对胰岛素的敏感性等途径调节血糖。现有研究发现，提高富含膳食纤维食物的摄入量，能减少2型糖尿病的患病风险。

（2）通便排毒，维护肠道健康：膳食纤维可促进肠道益生菌的生长、降低有害细菌酶的活性，从而保持肠道机能的正常运行。此外，摄入富含膳食纤维的食物能够有效预防便秘。

（3）控制体重：富含膳食纤维食物能量密度低且体积大，并且某些膳食纤维在大肠中发酵可产生短链脂肪酸，因此摄入富含膳食纤维的食物或膳食纤维能增加饱腹感，从而控制能量摄入。

（4）调节血脂，预防心血管疾病：膳食纤维可通过作用于血脂、动脉壁厚度等降低冠心病的发病风险。

（5）预防某些肿瘤的发生：膳食纤维摄入过少，可能与肠道癌的发生有关。在美国，摄入富含全麦食物以减少某些癌症的风险已在食品标签上使用。
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